Movilebox 2025 — Zusatzliche Produktinformationen
Zutaten, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen sind fett gedruckt.

Zacusca de Vinete — Gemutiseaufstrich mit

Gemiiseaufstrich mit Auberginen

W s
FRIZM. 3 0F 50 SGHELN LIk

Néhrwerteje100g

Auberg[inen Zutaten: Tomatenpaprika, Auberginen, Spitzpaprika, Energie 162k)/ 38 kcal
p " T ierte T ten, Karotten, Zwiebel
Diese traditionelle ruméanische Spezialitit wird aus passierte lomaten, Rarotten, £wiebeln,
. . . Lorbeerblatter, Speisesalz, Pfeffer
gegrillten Auberginen, Paprika, Tomaten, Karotten und Inhalt: 2956 Fett 0g
Zwiebeln sowie verschiedenen Gewlirzen wie Pfeffer, o .
> ’ i Mindestens haltbar Aoril 2026 davon gesattigte Og
Sglz und Lorpegrblattern eingekocht. %o kann auchim . Ende: pri Fettséuren
Winter der kostliche Genuss des Gemiises erlebt Kohlenhydrate 7g
werden. Schmeckt herVOFragend als Aufstrich auf Hergestellt durch: Ana-Maria Banu, Hundertbiicheln, Ruménien davon Zucker 659
frisches, hausgemachtes Brot oder als Dip fir Chips Vertriebendurch: Churchfortresse.V.| Eiweifs 29
und Fingerfood. Friends of Hundertbiicheln - Movile Salz 11g
Jaudenmiihle 3, D-82392 Habach
Miere poliflora — Sommerbliitenhonig Sommerbliitenhonig Néhrwertejel00g
Ein Honig aus den Bliiten der besonders vielfaltigen Zutaten: Bienenhonig Energie  1285k}/306keal
i Blumenwiesen und Walder rund um Hundertbiicheln. '"!“’c:*’ - 4209 Fett Og
P Gesammelt von tausenden fleiRigen Bienen wahrend ~ Mindestenshaltbar @ @ bero026 davon gesdttigte 09
SR EEL . . bis Ende: Fettsduren
,P‘— o der warmen Sommermonate bringt er auch in der
AT kalten Jahreszeit den Geschmack des Sommers Kohlenhydrate 59
” ﬁ‘; ak > “ ; ; Hergestellt durch: Stelian Dobre, Hundertbiicheln, Ruménien davon Zucker 73,69
) zurlck und starkt die Gesundheit. Vertrieben durch: Churchfortresse.V.| Eiweif3 Og
Friends of Hundertbiicheln - Movile Salz Og

Jaudenmiihle 3, D-82392 Habach

Gogosari_si _conopida dulce-acrisori — Sii3-sauer

Sii3-sauer eingelegte Paprika mit Blumenkohl

Né&hrwerte je100g

eingelegte Paprika mit Blumenkoh! Zutaten: Tomatenpaprika, Blumenkohlréschen, Essig, Energie 221kJ/ 53 keal
. . . . . Zucker, Lorbeerbldtter, Senfksrner,
D_|e Tomatenpaprl_ka ,,Gogogar ist eine Paprikasorte, Pefferksrer, Speisesalz
gle nRur m;ﬁ;vr:gan, Eu:g_a_rlen, _Szrbga_n, _Unga_lrn l,:jnd Inhalt: 290 Fett 0g
er. epubli 0_ au Ku t'Y'ert Wl.l.' : ie ist eme. €' Mindestenshaltbar . davon gesattigte Og
beliebtesten Paprikasorten in Rumanien, aufgrund ihres . g, 4. April 2026 Fettséuren
W(_elchen, leicht suB!.lchen Geschmacks. Gemelllnsam Kohlenhydrate 10g
fSem%?__ Blumenk(;)hlrtOSCheS’ kaeffre__r’ dLorbef_a[erIattern, Hergestellt durch: Ana-Maria Banu, Hundertbiicheln, Ruménien davon Zucker 10,49
enikornern und etwas Zucker tur den Sul-Saurén e trieben durch: Churchfortresse.V.| Eiweif3 1
s ; . : V. g
Geschmack wurden sie in Essigwasser eingelegt und Eriends of Hundertbiicheln - Movile Salz Ig
eignen sich gut als Beilage zu Fleisch oder zur Brotzeit. Jaudenmiihle 3,D-82392 Habach
Bulion — Passierte Tomaten Passierte Tomaten Néhrwerteje100g
Mlt den paSS|erten Tomaten konser\”eren er den Zutaten: Tomufen, Busilikum,Oregano Energle 208 I(J/SO kecal
intensiven Geschmack sonnengereifter Tomaten fiir Inhal: " 500ml| Fett _ 39
den Winter. In Rumanien darf diese Bulion in keiner Mindestens haltbar April 2026 davon gesattigte 099
ier . o .. bis Ende: Fettsduren
traditionellen Ciorba fehlen. Aber auch fiir Saucen,
Suppen, Eintdopfe oder zu Pasta schmecken diese Kohlenhydrate 49
pp ! P L Hergestellt durch: Eugenia Gabor, Hundertbiicheln, Ruménien davon Zucker 1g
passierten Tomaten kostlich. Vertriebendurch: Churchfortresse.V.| Eiweif3 lg
Friends of Hundertbiicheln - Movile Salz lg

Jaudenmiihle 3,D-82392 Habach




Gem de afine — Heidelbeer-Marmelade

In den Waldern der Berge um Hermannstadt ist es im
Sommer voll von wilden Heidelbeeren, die von Hand
gesammelt und mit Sorgfalt zu einer kdstlich-fruchtigen
Marmelade eingekocht werden. Jede Beere tragt den
Duft der frischen Bergluft und die Warme der
Sommersonne in sich — ein unverfalschtes Stiick Natur
aus den stillen Waldern Siebenbirgens.

Heidelbeer - Marmelade

Zutaten:

Inhalt:
Mindestenshaltbar
bis Ende:

Hergestellt durch:
Vertrieben durch:

Heidelbeeren, Zucker

190g
April 2026

Emilia Gabor, Hundertbiicheln, Ruménien
Churchfortresse.V.|

Friends of Hundertbiicheln - Movile
Jaudenmiihle 3, D-82392 Habach

Néhrwerte je100g

Energie 1134 kJ/ 271 kcal
Fett 0229

davon gesdttigte

Fettséuren 00lg
Kohlenhydrate 669
davon Zucker 66g
Eiweif 0,229
Salz Og

Gem de macese — Hagebuttenmarmelade

Die ,Hetschenpetsch®, wie die Hagebutte in
Siebenblrgen auch genannt wird, wachst mit Vorliebe
an Waldrandern und Hecken um Hundertbiicheln und
vertreibt sogar den Gram der grof3ten Morgenmuffel.
Nach dem Sammeln wurde zuerst ein Mark aus den
Frichten hergestellt, um daraus mit Zucker und Liebe
eine besonders cremige Marmelade zu kochen.

Hagebuttenmarmelade

Zutaten:

Inhalt:

Mindestens haltbar
bis Ende:

Hergestellt durch:
Vertrieben durch:

Hagebutten, Zucker
195¢g

April 2026

Emilia Gabor, Hundertbiicheln, Ruménien
Churchfortresse.V.|

Friends of Hundertbiicheln - Movile
Jaudenmiihle 3,D-82392 Habach

Néhrwerte je100g

Energie 1.394k)/ 332 keal
Fett Og
davon gesattigte Og
Fettséuren

Kohlenhydrate 80g
davon Zucker 7999
Eiweif3 1g
Salz Og

Ceai de Movile — Hundertblichler Teemischung

In dieser Teemischung ist die Vielzahl der Wildpflanzen
in und um Hundertblcheln mit ihrer heilsamen Wirkung
versammelt. Neben der stark aromatischen Harbachtal-
Minze und den mild durftenden Lindenbliten sind dieser
Teemischung zudem noch Bliten von Holunder, Rosen
und Ringelblumen beigefiigt. Gemeinsam geben sie
einen gesunden Schub fir die kalte Jahreszeit.

Teemischung

Zutaten:

Inhalt:
Mindestens haltbar
bis Ende:

Hergestellt durch:
Vertrieben durch:

Pfefferminze, Holunder-, Akazien-, Linden-,
Ringelblumen-,Rosenbliiten

ca.20g

April2026

Ana-Maria Banu, Hundertbiicheln, Rumé&nien
Churchfortresse.V.|

Friends of Hundertbiicheln - Movile
Jaudenmiihle 3,D-82392 Habach

Néhrwerteje100g

Energie 4k)/1keal
Fett Og
davon gesdttigte Og
Fettséuren

Kohlenhydrate Og
davon Zucker 02g
Eiweif3 Og
Salz Olg

Ardei iute — Peperoni

Rumanische Kiiche mag es scharf! Deshalb darf zu
keiner guten Suppe eine scharfe Paprikaschote fehlen,
die man je nach Geschmack zur Suppe verzehrt.
Eingelegt in Essig halten sich die kleinen Schoten tber
den Winter.

Peperoni

Zutaten:

Inhalt:
Mindestenshaltbar
bis Ende:

Hergestellt durch:
Vertrieben durch:

Peperioni, Salz, Essig
100g

April 2026

Beatrice Barner, Hundertbiicheln, Ruméanien
Churchfortresse.V.|

Friends of Hundertbiicheln - Movile
Jaudenmiihle 3, D-82392 Habach

Néhrwerte je100g

Energie 167 kJ/12 kcal
Fett O1lg
davon gesdttigte

Fettséuren 09
Kohlenhydrate l4g
davon Zucker 12g
Eiweif 06g
Salz O,4g




Tinctura de Propolis - Propolis Tinktur Propolis - Tinctur

Propolis ist ein Baumaterial im Bienenstock, um diesen Zutaten: Propolis, Alkohol (97 vol. %)

abzudichten und vor Bakterien und Pilzinfektionen zu Inhalt: 25ml

schiitzen. Sie wird von den Bienen im Herbst als kleine Mindestenshaltbar

Harz-Tropfchen von den Knospen der Baume bisEnde: kein Lebensmittel

gesammelt. Zuerst werden in muhsamer Arbeit die

feinen Schichten von den Wabenrahmen gekratzt, Hergestellt durch: Stelica Dobre, Hundertbiicheln, Ruménien
anschlieBend wird die Propolis in starkem Alkohol Vertriebendurch:  Churchfortresse.V.|

geldst. Der so entstandenen Tinktur wird eine positive Friends of Hundertbiicheln - Movile
Wirkung in Bezug auf Wunden, Infekte, Entziindungen, Jaudenmiihle 3, D-82392 Habach
Erkaltungen und vielen weiteren Beschwerden

nachgesagt. Ein kleiner Tropfen genigt, und die

Wirkung der Propolis kann sich entfalten.

Crema de Galbenele - Ringelblumencreme Ringelblumencreme

Diese Creme wird aus BienenwaChS, Honig und in Zutaten: Olivensl, Bienenwachs, Ringelblumenbliiten,

Olivendl  eingelegte  Bliiten der Ringelblume Honig, Duftaroma (Zitrone)

(,Galbenele®) aus dem Garten des Lehrerhauses in Inhalt: 35ml

Hundertbiicheln hergestellt. Ringelblumen haben eine Mindestenshaltbar ) @ ber2026 nur zur duBerlichen
hautberuhigende Wirkung und unterstiitzen die bisEnde: Anwendung

Regeneration der Haut. Die Creme kann daher vor

allem bei trockener Haut oder auf verschlossene Hergestelltdurch: Ana Petrea, Hundertbiicheln, Ruménien
Wunden aufgetragen werden und unterstiitzt den Vertriebendurch:  ChurchfortresseV.|
Heilungsprozess. In der kalten Jahreszeit hilft sie unter Friends of Hundertbiicheln - Movile
anderem gegen spréde Llppen Jaudenmiihle 3, D-82392 Habach




